
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
по программе «Первоначальная подготовка спасателей аварийно-

спасательных служб (формирований) организаций топливно-
энергетического комплекса» 

 
Для лиц, принятых на должность спасателя, входящих в состав 

профессиональных штатных и нештатных АСС и АСФ, но не прошедших 
первичную аттестацию; для лиц, состоящих на должности спасателя и 

подлежащих периодической (внеочередной) аттестации; а также для спасателей, 
не входящих в состав аварийно – спасательных служб, аварийно – спасательных 

формирований организаций ТЭК. 
 

Программа расчитана на срок очного обучения 118 часов. 
№ 
п\п 

Наименование разделов и 
дисциплин 

Всего 
часов 

В том числе Форма 
контроля Лекции Практические 

занятия  
Оказание первой помощи 

1. Медико-тактическая характеристика 
очагов аварий, катастроф и стихийных 
бедствий 

1 1   

2. Первая помощь. Юридические основы 
прав и обязанностей спасателей при ее 
оказании 

1 1   

3. Основы анатомии и физиологии 
человека 

4 4   

4. Средства оказания первой медицинской 
помощи 

2  2  

5. Первая помощь при ранениях 10 2 8  
6. Первая помощь при кровотечениях 6 2 4  
7. Первая помощь при травматическом 

шоке 
2  2  

8. Первая помощь при потере сознания. 
Утопление 

3 1 2  

9. Первая помощь при вывихах и 
переломах костей 

6 2 4  

10. Основы сердечно-легочной реанимации 4 1 3  
11. Первая помощь при синдроме 

длительного сдавливания 
2  2  

12. Первая помощь при ожогах и 
воздействии высоких температур 

2  2  

13. Первая помощь при отморожениях и 
воздействии низких температур 

2  2  

14. Первая помощь при поражениях 
отравляющими и аварийными химическими 
опасными веществами (АХОВ) 

2 2   

15. Первая помощь при радиационных 
поражениях 

2  2  

16. Основы гигиенических знаний 2 1 1  
17. Основы эпидемиологии 2 2   
18. Вынос и транспортировка пораженных 

из очагов поражения 
3 1 2  

Итоговый контроль по дисциплине   4 зачет 
Итого 

 
60 20 40  
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№ 
п\п 

Наименование разделов и 
дисциплин 

Всего 
часов 

В том числе Форма 
контроля Лекции Практические 

занятия  
Противопожарная подготовка 

1. Пожарно-тактическая подготовка 
1. Общие сведения о процессе горения, 

пожаре и его развитии 
1 1   

2. Пожарная тактика и ее задачи. Разведка 
пожара. Действия спасателя при спасании 
людей 

1 1   

3. Тушение пожара Действия спасателя при 
тушении пожара 

4 2 2  

Итого 6 4 2  
2. Пожарная техника 

1. Общие сведения о пожарных 
автомобилях основного и специального 
назначения 

4 2 2  

2. Пожарное оборудование, вывозимое на 
пожарных автомобилях 

6 2 4  

3. Первичные средства пожаротушения. 2 1 1  
4. Средства индивидуальной защиты 

органов дыхания (СИЗОД) 
2 2   

Итого 14 7 7  
3. Пожарно-строевая подготовка 

1. Упражнения с пожарно-техническим 
вооружением 

 

4  4  

2. Спасание людей на пожарах и 
самоспасание 

4  4  

Итоговый контроль по дисциплине   2 зачет 
Итого 30 11 19  

Психологическая подготовка 
1. Вводная лекция. Психологическая 

составляющая профессиональной 
деятельности спасателя. Психологические 
факторы, влияющие на личность и 
деятельность спасателя при ЧС 

2 2   

2. Стресс. Виды стресса. 
Профессиональный стресс. Стратегии 
совладания. Травматический стресс. 
Накопленный стресс. Последствия стресса 

4 2 2  

3. Профессиональное здоровье. 
Профессионально важные качества. 
Профессиональная идентификация. 
Профессиональные деструкции. 
Дезадаптивные психические состояния 

4 4   

4. Общение. Компоненты общения. 
Бесконфликтное общение. Приемы 
конструктивного общения. Общение с 
пострадавшими 

2  2  

5. Методы и приемы саморегуляции 4  4  
Итоговый контроль по дисциплине   4 зачет 

Итого  20 8 12  
Экология  

1. Понятие об экологии и экологических 
факторах 

1 1   

2. Источники загрязнения окружающей 1 1   
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№ 
п\п 

Наименование разделов и 
дисциплин 

Всего 
часов 

В том числе Форма 
контроля Лекции Практические 

занятия  
природной среды 

3. Ответственность спасателей за 
экологические правонарушения 

1 1   

Итоговый контроль по дисциплине   1 Зачет 
Итого  4 3 1  

Итоговый контроль по программе   4 Квалиф-ный 
экзамен 

Всего по программе  118 42 76  
 
 
 

Для лиц, принятых на должность спасателя, входящих в состав 
профессиональных штатных и нештатных АСС и АСФ, но не прошедших 

первичную аттестацию; для лиц, состоящих на должности спасателя и 
подлежащих периодической (внеочередной) аттестации; а также для спасателей, 
не входящих в состав аварийно – спасательных служб, аварийно – спасательных 

формирований организаций ТЭК. 
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